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+++ „Small is beautiful“ +++ Food-Coops +++ No experts, please! 

+++ Netzwerk Selbsthilfe – Network for mutual aid +++ Dual 

Economy +++ Yin & Yang +++ Prosumer +++  

����� ���	 
�� 
���

������� ���	
�� 
�

�����
���	 �� �
����	��

����� ����� ��� ��� �
�	

��� ��	 �������

�� ������ ��	�
��� �� ��	 ��
�

	���� 
 �� ��	 
	
� !"!��



����� ���

�� '��� ����	
	� ��� ��-8� ��	� �
� �
���� 
���
�� 
�	�� � 6

�
�� ��� �� !������
����
���
�
�
����'�
�������������
�
�
�
�
�
�
����
!��
!�� �1
����������
�������%�
����'�
��
����� 
������	� !�
�
�
� � ��
� <��

�
��
� 7������ ����	
	� 6

�
�� ��� �8,. � =������
'������ ��!��
��
�
�
�
�
���� 
���� ����
!
>� �
��
�!
	� 
�� �
���
� 
�
�
��������������
���
�
����
�
�
������	�'��������

�����!��
�������
������������
�����
�
�����

� �1��
��	
��
����#
��
�����
����	�
�������
�������!
�������6

�
��!��	��
�(�#����
��(�

�
���4����
	�36

�
�4$
�	3�:6

�
�����
�;�'
�
���
��	��
	������-8 ��
�
6
����
�����
������
����&�
��
�
��
�������&�
�
�6

�
�����
��'���
�!��
	�
��
�
�

�����
��
����� 
�
���?���
������ � 1��@�#
��
�����2�#����
���'�
���� #���
� ���
+-(��--���	�
#
��+--�6�������)��&��'
�
�����
	 ����
'��
������

�(�	������
�
�
	
!�
�����(�������
�!��
����'��
����	�������
��'
�
�!��	����6

�
�����
� ���
�
#����
�� ����
���� '��� ���!
�	
	� ��

�� 
�
� ����
���� �
����� ��� ��*8(� ��
� '���
�
��
��	��
	������++������	
��
����&
�
�!����
�
����6

�
�����
��

���
�#
����
���
�
���!���
�
����6

�
�4)��&� �1���--��
�
�!���
��'����	�!

	�
��
�
�A����
����
��� � @�'�	���(� 
�
� 36

�
�4A���3� ��� ����
�� !����� �� �
�
���� ���
� ����
6

�
�B��
������ ��

��

"���#�����$�'

�

�����������



1�� ���-� 
�
� ����
� 3"
����
��
����
������

�3� :"
����� 7�
�%
�� 7��!
��
�#
�;� '
�
�
����	
	� ��� 6�	
�4�C�


��
��(� �� �
�

� ��� 
�
� "��
�'
�
� ��� $
����� � ��
�
��
���������
�9��������	
��'����	�!

	�
��
�
��!
�������

	������������'��&�'�
��

�	
���� !
�!�
 � "
����
��
����
������

�� ��
� ��
� �� ��������
�� ��#
�
�
(� 
�
�
���
��
�#
� ���
� ����� 3����� ���#
3 � ��
� �
�

� !��#�	
	� ���������� �
���� 
�� �������

�
� !��?
�
�� ��	� ������


	� 
�
� ��
	�
�� 
���
	� ��� !��
���!��
� � ��� 
��	
� ��	�

������
� ���

��� 
�
� "
����
��
����
������

�� ��
� ��� ������ ��!��
���
� 
�	�� �
"��
����
�
������	��
	�
�
��
���	�������
��
�!���
�����!�


��(��
�
������������
#����
���� '��&(� '�
�
� !��
���!��
�� ��#
� 
�
� �!
���� 
�� �
�
�#
� �� ������
�
���
��
����
�
�
�����A��������
����������
��
���
	�
� ��

"�'���
	�*��

���	

��*��
��������+����

1�� ���2� �� 3D
�
4������46���
3� '��� ����	
	� ���
6
������4$��	���� � ��
� =����� A������
� ��	�
���	���� "��

�� ��� 	
#
��!
	� ��� )����
��
=��
��� �
���
� 
�
� ���
!���
� ���� 
�
�
	
#
��!�
�
� ��� 
�
� ����������
 � ���
�	�� ���
����� �� ��	������� :���
;� ���
�� !��?
�
(�
5	�)�&5(�'���������
	��������
������
����
�
�
�	�
�
�
�� ��� $
�
�� � ��
�
��� 
�
� ���������
=A�"� 	�	� ��
� ��&
� �� �
�
�
��
� 
�� 3
��
3�
�����
���������������
��	�!

	��
�������

��

��� �������	�

�� �� � 
����
�

�����������

� ��� ���

�������� �����

������������������	
��		��



�
����
� ��� #���
 � ��'
#
�(� 
�
�
� ��#
� �

�� �����
	��!�

�� ����
� ��'� ����	��� 
�
� !�����!�
� ��� 
E����

#����
���� ��� ����������� '��&� ��� 
�� �
� �!!��
	 � 1
�
���� 
�� �
� �		
	� 
��
� ����������
� �
�
������
������
�

�
�
�
������
������

��������	��
���4����

#����
�������

�������A��������
�����������	����
�
���
	���
��
�
 ���
�����������
���
�����������
����
�� �����
����� ����! � 1�� ���
� 
��
!
������ ���
��
!��	� !���
��������� ���� 
�
� ������%�
���(� ��
�
��������
����'��&����	��
������#����
��������� ���
�
����������� 0�
������ 
��
	� 
�� �
���
� ���
�
!
��������
� ���
�

	� ��� ��

���
���� ������
�����
��
�� ��� �� ����	� ����� � 6�
� 
�
� �


�!
� 
��
��
� �� ����������� ��� �� ����
��� 
�� ��
�

� �� ������

�������	�	���
��
�	�#
������ ��

�
����������� �
��
��� ���
� ����� �� #���

�� ��� ��
� ����!�� ��	� '�
�� 	���
�
�
�
�����
�����������&�����	� �����	��!
�!�
�!��
���!�

����
�
�
�������%�
����F�
@�
�!�
	������
�����

�������
����������!
�
����
�#�

�!
�!�
�
���
���
���	�
�
�����������������
��
�� �<�������(�
�
�$
�����
��	�
��������


�����!��������
������ :3G
�
��
3;� ��� ��� ���
� ��!��
���
� ���� 
�
� ����������
 � ��
������ 
�
�
�
������%�
����� 	��
�������� 
�
��
�#
�� ����� 
��	�
������ $
����� ������ ���
������
!�


���� ��� ������� �
��#����� ����
� 
�!����� '��(� ���� ���
���
(� !
�!�
� ��
�
!�
!��
	�
��	��������%�
������'��& ��
�
��	����
������
�
�
���

	�
��
�
�
�
���
�����
�*--�����������
 ���
�����
��
����
��
�������
�����������	��-�
�����
�
����2-- �)�������
�
������
��
��

�
�
������
4���������
�
�	�����	���
��

��
�!
�

	����
�
�
������
��� ���
�
�����
�
�
� ��� ��	� 	
�
�� ��� ��

�� ���	
E��

� 	�
� 
�� ��� ���������
�
�
��	
��
��	�������
�
�������
����!�����!�
��
��
���	
���
�
�
��������������	
� �
�
� � 
 � 
 � � � � � � � � 
 	 
 � � ��
������� ���� ����� ��
 ��� �
@
#
�
�
�
��(� �#
�� 
�
�
�
���� �
� ���� �

�� !������
�

�� �

� �!� ��� ������
���
��
�
���
�
���
�������
#
� �"���
 

��

������������������	
��		��



��

��� ���� ������ 	� 
��� �� 	�

 ����
� 	�� ��

�� ����� ��� ����� ������

��������� ��	��� 
�	 ���� ��� 
�		� ���� �	 ��� ����� �� ��� ���� ��� ���	 
��

��� ������� 
������ ��� ��� ���� 
�� ����	 
��� ��� ��� ����

���,���������
	
�����


�������
��
����������%
	 ���
�
������
�����������
�������
����� ������
�

	� ��� �� E���

���� ����%��
� :
�
� 3����������%��3;(� A4����� ���
�(� �
4
������� ����
�
��
�� 

� � ��
� 3�
������
�
���������� :���;3� ��� �� ��
�����4����
(� '�����
��&
���
�!������
�
��
��	
�'�
���
��
����������
��--��
�
��
������
4������ ���
�
�
����
�� � 

������������������	
��		��



.���
����

������

��
�����
������
�
�����������
������
	�
��������
�����	
#
��!�
�
���
�
�
������
�
���
������#
�
�
 �A���!�
�>��
�
• ��
�
� ��
� ���
� 	����������� ����
� 
�
� ������ �
������ ��� ���

�� ��	�


������
 � �
�	
� )���
� "��'
��
�(� �� ����
�� ����������� ������%
��
	
�����
�� �
�� ���
� '�
���
� ���
� � "�
� ��#
�� 
�
� #������ ��� ������� ���
� �
���	�
�����������
������
����

� �

• ��
� ����
� 3���

�3� ��� �
������� ���?
�
� ��� ������� !��?
�
� � �� #
��� 	���
�
�
�

���!�
� ��� �� �!
����� ������� ���� ����	?��

	� ����	�
�� ��� �� 	�������
�
�
����������	� ��� )����� � ��� ��!��
��
� 
�
�
�
� ��� 
���� !��?
�
� ���� ���
"�����
� H�������
�� ��� 
�
� 3=���

��
�3>� ��
� 3��


�&�	�3� �

� ��
�
���
��
���� �����������3=���
�9������3����� ���
���
����������
�� 
�
�����
��
��� 6�
�&49���
(� �� &��	� ��� �� ����
���� 
�
�� ����
� �!
�	� 
�� ��E���
� ��
	��#�������
��
 ��

• ��
��
�
	�����!��������	
	�����!!��
��

'��& ��

��
	�
�4
�!���

��
����
����!���
�����
����������������������
���
����!��#�	����������4��

����
�
�#��
�
��
�
�������
������
���
� ��

• 36���
��&

 	
3� ��� ��
� ��� 
�
� �
'� �����
� !��?
�
�(� '����� !��#
	� 
�� �
�
����
����� � 1�� ���
���
� 
�� �
�
�� #��
���� !��
������ �
� ��� �
�
���

	� 
�� ��
�
!��	��
 � �� �
���

�
	� ��
�� ���� ���� �� ���&� ������
� �� #��
���� ����
���(�
'����������
�
���
	����
�
����
�������&� ����
���
��
�
����

�������

 �

��

������
�������



��
�� �
� �
���
� ��
��� 
��
� 
�
� ����������
� '���	� ��
� ��#
� ���� �
���	� 
�
� �����'�
����	���
�����!��#�

� 
��	
(�����
����
��
�'��� ������
	� 
�'��	�� 
�
�
�
�������
�
����
�����

���
�#
�
������ ���
����
��
�#
�
������	�
�
��
����
�	
�����
�������
�
������
��
'�����#
�
�
������
�����
�
�30�
�'��
�����
��
��
3 ��
�
�
��
������������--,�
���


�����

�
�
����

���
���
(��
�
�����
���!!��
	�
�������' �1��!��
������(�
�
�37��
����
�3�����
�
�
�#
	� �� ��
� ��� �
	��� �


�
��� � 1
� ��� 
�
� ����� �
����
�	(� '����� ���� �����
	� 
��
����
#
����
�
�����
#
�����
�������������������
 ���
�7��
����
�������!���

	���

���(�
���
�!�
���
��(���#����
� �1
�
�
�
�
��
�
��
��
��
���������	�������
����
�
������
��
��
�������

	�'�
��
�
����

���
�
�
����
�!���
��������
��
���'���!������A��������
��� �
��
� !��

� ���� 
�
�
�� ��
� 
�
� #����
�� 
�� 	�� ���� ��� �
�� ���!!���� ��� �

���� �
� 
�� 
�
�
7��
����
�� ������%�
���� ��	� �
�
�#
� �+/� ��� 
�
� #���
� ��� A���� ����
���� ��� �

��� �
�'��!
��
�
��
�!���
����#
��
�
�
�!
��
�(�
��

�!
��
�
��
�!���
��'�����
�	���

	�

���������
�������
�
� �6��������(� 
���� ��������������

��'�
�
� 
�
��
�
��
� 
�&
�� 
�
�
����������������!�������� ��
�
���
�
����������

�������
��
��������������
������
���I� � �
 (������

���
�#
�����
�
�

'

�� ��!!��� ��	� 	
���	 � ��
� 7��
����
�(� ��'
#
�(� �


�!
�� 
�� ��
�

� �
'�
������
�� �

'

�� !��	��
���� ��	� ������!
���� ��� 
����������� �����
��
�� ��
� 
��
�

���� #����
��� ���
	��

�� � �
�
(� ��'
#
�(� 
�
� �
����
�	
�� '���� ���
� 
'��
!����
��>�0���
(�
�
�#����
��'���	��
�
��������
	���
�����
� ���
�����
�������
��

��� �
�
�#
	� 
�� 
�
� 7
�
���� 6��& ��
"
���	��(�
�
�
������
�������
��J������	
��

�� ��
����� 
�
� �
E���
�
�
�� ��� ���
��
���
��	������
��
���
�����
�
������
��	
#
��!�
��!���
�������� �
�#��
 � G
��� �
'� ��� 
�
�

�
������
���!���

�����#
�
�
�&��'4��'�

�� �!
��

� ����� ���

�� � ��'� ���� 
����
�
�������
	F��

��*	
*����
�

	�

 ���!�"�	�	��#�� �������� �

� ���������	 �
 �
 ��
�
 ��������� ���� �	������

��	�����
� 
� ��� ����������	 �
 �
� ���	
�����
�


��� ���� ��	�����
� 
� ��� ����������	 �
 �
�

���
���������	�	���
���
��





��

"��

 ����/����	�*�+

���
	�� �

���	���

������
�	����	���

	����
�����������
(�
�
��	�
�
�
�����"��#���$
�
�����#
���	�
�����!��
��
������
��
����
�
�	
#
��!�
�
����
��	
���	�
������
����

������
$
����� ���'
#
�(�$
����� ��

��
��
����!���
����#���

������
�	�
�(�'�����
������
� 
������
� ���

��� ����� 	���
�
�
� ����
� � 1�� !��
������(� 
�
�
����������
� ��#
� �

�� ��#
�
���

	� ��� ������� ���
�
��
�� ����� 	���
�
�
�
���	
����	����!���
����	�'�
��	���
�
�
�!���
���������	
������������&�����	� �
�� ��?��� !����
�(� ��'
#
�(� ��� 
�
� ���&� ��� �� !�������
� ������
���
��
� '�
��
����
�
��
�� ��	� �!
������ ?�������(� �� �
���
��
� 
��
� ������
�

�� ��

���
������
���
��
����	����	�
��
�
���!��

'

��
�
������	�!���
��
 � 





�

���	��
����� $���
�����
� 0/+200<�

$���



�����
4��
���
������ �0 �� �"����
	
���

• "����
	
�(������0 �� >��7������
��A������
���	����	����"��

������$
�����(�1�

���
������

K����������7������
��7���
�����
�
����(��-(��--,(��

!>LL''' �
 �� �&L����L�?���L#���- ��

• "����
	
�(������0 �� >����
�

�����������������#
��:���;>�A�!
��
��
�������$
�����=A�"�

��	�
�
��
�
#���
����
�
��

������
��
�
����(�1�

���
������K����������7������
��7���
����

�
�
����(�*(��--�(��

!>LL''' �
 �� �&L����L�?���L#��*4,L,��� �
� ��

• "����
	
�(�����>���'��	�����M�	
��
��	���������
�$������)��&

�"��

� ���@
'�

<
��!
�
�#
�0���A��������(���
����N�"��
��
(��(��---(��

!>LL
�
�����	���
��
 ����! ���L

���

�
L#��--� --�L-2���� �
�� �

• "����	
�(�� �0 �� ��O@��4<����
3����������

�
>�A���=�

��
��C�
�����&(���!������
	�'��&����

!�!
�(��--+(��

!>LL
���'!� '��
� 
	�>8-8�L
!�L�


L!�!
��L-2��L-2��--� !	��������

:���������
������
�������������!�����

�
�
�������������!
�!�
�'��������
��
�	�$
����; �

�

6��&������
�
����
��������A�������

• <�
�
������������
��������
�$
�����������
�����	����$�
��(��������� �K� >�)��
�>�

��	
��
��	������	���
�
������

���
�#
��
���
����

�	
�(�G
����
��--� ���

• ���������������
�������
(�7 ���	��
��%
(�� �$ >�6
���	�A�!����
�
>����
(����&(���	�
�
�

1��������A�������:=������N�"������7����
;�<���
��<�
��>�7�����	�
��--� ��

�

"
�
�

	�=��&��:���$
����;�

• ''' 
���������4�����# 	
�:�����4�����������	
����
�
�
�����������
�'�
�������	��
�
����

����
�!�
��4�
'����	�����		�
��4���
�:��	
�''' 
���������4!��
�� 	
; �

• ''' 
���������
4���� 	
�

• ''' 
����������	�
��
� 	
 �

• ''' 
���������%�� 	
�:��E���

�������%��
������������������
�#��
�; �

• ''' 
�����4'
��
 	
�:���
���������	���!�������
; �

• ''' �
����
�	 	
�:����
�
�
��
����
�	
��'�
����������&��
���
�
��'
���

�; �

• ''' �
�	�
���� 	
�:0�

�A���������L�0�
�'��
�����
��
��
; �


��

���%��������������


